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1. Vorwort

Gesundheitsschutz fur die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nimmt bei vielen
Arbeitgebern eine immer grol3er werdende Rolle ein. Auch die noch immerwahrende
Gefahrdung durch die Corona-Infektion hat ein bisher nicht in dem Umfang
bestehendes Bewusstsein fir die Bereiche Gesundheit und Hygiene geschaffen. Eine
Erkenntnis daraus ist, dass durch die konsequente Umsetzung von bestehenden
gesetzlichen Regelungen, insbesondere in Bezug auf die Hygienemalinahmen, eine
Stagnierung im Infektionsgeschehen und somit eine erhebliche Risikominderung des
Einzelnen erzielt werden kann. Blicken wir einmal auf den Bereich Feuerwehr. Hier
gibt es bereits viele allgemeine Regelungen und Vorgaben, welche so auch umgesetzt
werden. Das Arbeiten nach den eingefuhrten Feuerwehrdienstvorschriften und den
gultigen Unfallverhitungsvorschriften der Unfallkasse Hessen ist hierbei als Beispiel
aufzufuhren. Betrachten wir an der Stelle jedoch explizit das Handlungsfeld ,Hygiene®,
so werden wir schnell ins Stocken geraten. Was zum Beispiel bei dem Rettungsdienst
bereits MalRgabe zum Eigenschutz ist, ist bei der Feuerwehr noch nicht in allen
Bereichen angekommen. Dieser Eigenschutz geht namlich Gber die persénliche
Schutzausristung hinaus. Geregelte Ablaufe und Vorgaben, ein gesunder
Menschenverstand sowie das Verstandnis im Hinblick auf die eigene Gesundheit
bilden die Grundlage. Hier lasst sich im Bereich der Feuerwehren durchaus ein
Optimierungsbedarf feststellen.

Die Gefahrdung durch biologische und chemische Stoffe ist mittlerweile grindlich
erforscht, Langzeitfolgen und -krankheiten sind inzwischen bekannt. Daruber hinaus
sind Kontaminationswege nachvollziehbar und lassen deutliche Gefahrdungen nicht
nur fur die Einsatzkrafte, sondern auch fur deren Familienangehdérigen erkennen. Im
Ergebnis besteht somit nicht nur die Gefahr der Kontamination, sondern vor allem der
Kontaminationsverschleppung. Dies bezieht sich nicht nur auf das Feuerwehrhaus,
sondern auch auf die eigenen vier Wande.

Aufgrund des festgestellten Optimierungsbedarfs hat die Unfallkasse Hessen im Jahr
2019 eine DGUV Information 205-035 ,Hygiene und Kontaminationsvermeidung bei
der Feuerwehr” eingeflhrt. Die Umsetzung der erforderlichen Mal3hahmen aus der
DGUV Information obliegt nunmehr den Kommunen. Hier stellt sich jedoch die Frage,
wie das Thema vor Ort richtig umgesetzt wird. Die Kommunen sind grundsatzlich mit
ihrer Unternehmerpflicht in der Bringschuld, ihren Mitarbeitern - hier die
Feuerwehrangehdrigen - einen angemessenen Schutz zu bieten. Die Kommunen
selbst kdnnen zwar nicht fur die Umsetzung im Einsatzgeschehen sorgen, aber vorab
durch sinnige Konzepte und die Vorhaltung von notwendigen Materialien gute
Voraussetzungen fur den Gesundheitsschutz der Feuerwehrangehérigen schaffen.
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1.1 Gefahrstoffe im Feuerwehreinsatz — wann und wo?

Gefahrstoffe kommen nicht nur bei Einsatzen mit atomaren, biologischen und
chemischen Stoffen (ABC-Einsatze) vor. Vielmehr ist mit Gefahrstoffen in Form von
gesundheitsgefahrdenden Stoffen vor allem bei Brandereignissen zu rechnen. Sie
kbnnen aber auch bei Feuerwehreinsatzen mit potentiell infektibsen Personen,
technischen Einsatzen in Verbindung mit Tieren, Abfall oder Abwasser sowie bei der
Beseitigung von Tierkadavern auftreten. Der Nachteil, vor allem bei Brandereignissen,
besteht darin, dass Zufallsprodukte in Form von Gasen, Fasern und Stauben
entstehen. Je nach Zusammensetzung des Brandgutes kann der Anteil an akut und
chronisch giftigen Stoffen hoher sein. In der Regel ist bei Branden von der Freisetzung
folgender Gefahrstoffe auszugehen:
« akut und chronisch giftige Stoffe (z.B. Kohlenmonoxid, Blausaure, Styrol,
Salzsaure),
+ krebserzeugende  Stoffe (z.B. Benzol, polyzyklische aromatische
Kohlenwasserstoffe (PAKs) und unter Umstanden auch Asbest- und andere
Fasern).

Aufgrund der Auswirkungen dieser Gefahrstoffe auf Einsatzkrafte wird haufig vom
sogenannten ,Feuerkrebs® gesprochen, welcher zwischenzeitlich durch mehrere
Studien belegt ist. Hier ist auf die Bewertung von Krebsrisiken bei
Feuerwehreinsatzkraften der Internationalen Agentur fir Krebsforschung (IARC)
hinzuweisen. Die IARC stuft die berufliche Exposition als Feuerwehreinsatzkraft als
krebserregend fur den Menschen ein, diese Einstufung gilt auch fur Einsatzkrafte der
Freiwilligen Feuerwehren (siehe DGUV Publikation ,Bewertung von Krebsrisiken bei
Feuerwehreinsatzkraften®).

Gefahrstoffe kbnnen tber zwei Wege fur den Menschen gefahrlich werden. Einerseits
werden sie direkt inkorporiert, also durch Einatmen, Verschlucken oder per Resorption
Uber die Haut in den Korper aufgenommen. Andererseits kann auch eine
Kontamination stattfinden, indem Personen (direkten) Kontakt mit verunreinigten
Oberflachen oder Gegenstanden haben, wodurch eine Inkorporation, auch noch nach
mehreren Stunden, erfolgen kann (z. B. Rul3 oder Blut bei Verkehrsunfallen).

Ab wann ist jedoch eine Kontamination wahrscheinlich? Die Frage lasst sich nicht
pauschal beantworten. Allerdings kann davon ausgegangen werden, dass bei
Einsatzen bei denen umluftunabhangiger Atemschutz getragen werden musste, wo
Ruf3niederschlag vorhanden war oder Ausristungsgegenstdnde oder die Kleidung
nach Brandrauch riechen bzw. sichtbar verschmutzt sind, mit einer Kontamination zu
rechnen ist.

Fakt ist, dass die Gefahrdung durch Gefahrstoffe im Feuerwehrdienst nie ganz
vermieden werden kann. Ein grof3er Unterschied dabei ist jedoch, ob man sich gegen
diese Stoffe ausreichend schutzt, nicht nur in Form der passenden Schutzkleidung,
sondern auch im weiteren Verlauf mit den passenden Hygienemal3nahmen.


https://publikationen.dguv.de/praevention/allgemeine-informationen/4567/bewertung-von-krebsrisiken-bei-feuerwehreinsatzkraeften
https://publikationen.dguv.de/praevention/allgemeine-informationen/4567/bewertung-von-krebsrisiken-bei-feuerwehreinsatzkraeften
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1.2 Hintergrund der Handlungsempfehlung

Diese Handlungsempfehlung beruht auf der DGUV Information 205-035. Diese richtet
sich an die Unternehmerinnen und Unternehmer, in diesem Fall die Kommunen. Der
Auftrag zum Handlungsbedarf ergibt sich hierbei aus der Gefahrstoffverordnung sowie
aus der DGUV Vorschrift 49 ,Feuerwehren®, insbesondere aus § 3, § 12 Abs. 3 sowie
8§ 15 Abs. 2. Demnach muss eine Schadstoffgefahrdung und eine
Kontaminationsverschleppung im  Feuerwehrdienst durch  bauliche und
organisatorische MaRnahmen vermieden werden. Entsprechende Malinahmen sollen
zum Schutz der Gesundheit der Feuerwehrangehoérigen in einem Hygienekonzept
verankert und vor Ort eingefuhrt werden. Nachhaltige Kontaminationsvermeidung ist
letztlich nur dann effektiv moglich, wenn alle getroffenen Malinahmen liickenlos
ineinandergreifen. Vor diesem Hintergrund und insbesondere aufgrund der Wichtigkeit
der Thematik soll diese Handlungsempfehlung die Kommunen bei der Erstellung eines
Hygienekonzeptes unterstitzen. Hierfur ist ergdnzend ein Muster-Inhaltsverzeichnis
beigefligt. Nach Ricksprache mit der Unfallkasse Hessen steht diese den Kommunen
bzw. den Feuerwehren bei Fragen bezuglich der weiteren Umsetzung der DGUV
Information 205-035 gerne zur Verfligung.

1.3 Muster-Inhaltsverzeichnis

Das Hygienekonzept soll dazu dienen, alle notwendigen HygienemalRnahmen zu
beschreiben und im weiteren Verlauf umzusetzen. Es sollen gemeinsam zwischen
Gemeindevorstand bzw. Magistrat und der Leitung der Gemeindefeuerwehr Vorgaben
getroffen werden, um eine Kontamination und eine Kontaminationsverschleppung zu
vermeiden und den Gesundheitsschutz der Feuerwehrangehdrigen zu starken.

Im Folgenden werden Mdoglichkeiten dargestellt, Hygieneaspekte im Zusammenhang
mit Feuerwehreinsatzen zu regeln. Diese sind auf die ortlichen Verhéltnisse
anzupassen, im Hygienekonzept zu fixieren und vor Ort umzusetzen. Die dargestellte
Gliederung ist deckungsgleich mit dem beigefugten Muster-Inhaltsverzeichnis,
wodurch die Anwendung und Erstellung erleichtert werden soll.

Das Hygienekonzept soll von der Kommunalverwaltung (Sachbearbeiterin bzw.
Sachbearbeiter fur Brandschutz und Allgemeine Hilfe) in Zusammenarbeit mit der
Leitung der Gemeindefeuerwehr aufgestellt werden. Es wird empfohlen, dass die
Leitung der Gemeindefeuerwehr die ortlichen Fihrungskrafte, insbesondere die
Wehrfuhrerinnen und Wehrfiihrer, in die inhaltliche Ausarbeitung miteinbindet. Es ist
durchaus denkbar, dass fir alle Ortsteil- bzw. Stadtteilfeuerwehren ein gemeinsames
Hygienekonzept aufgestellt wird. In diesem Fall ist jedoch darauf zu achten, dass die
unterschiedlichen Wegekonzepte dargestellt werden (z. B. in Form von Anlagen zum
allgemeinen Hygienekonzept).
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Allerdings kann es ortlich auch sinnvoll sein, fir jede Ortsteil- bzw. Stadtteilfeuerwehr
ein eigenes Hygienekonzept aufzustellen. Abschliel3end obliegt es der Kommune, ob
ein Hygienekonzept fir die gesamte Gemeindefeuerwehr oder explizite Konzepte fur
die Orts- bzw. Stadtteilfeuerwehren verfasst und eingefuihrt werden.

Entscheidend bleibt nach der Erstellung und der Einfihrung des Hygienekonzeptes,
dass die Feuerwehrangehdorigen sensibilisiert werden, die getroffenen Regelungen
einzuhalten und im Sinne der eigenen Gesunderhaltung umzusetzen.

2. Allgemeine Fursorgepflicht, Aus- und Fortbildung

Impfung
Bereits im Bereich der Gesundheitsvorsorge muss die Kommune als der Trager der

Feuerwehr tatig werden. Hier ist unter Berlcksichtigung des tatséchlichen
Gefahrdungspotentials zu prifen, ob den Feuerwehrangehérigen ein Angebot und ein
Zugang zu zweckmaRigen Impfungen ermdglicht wird. Zu erwahnen ist an der Stelle
insbesondere die Impfung gegen Hepatitis A und B. Diesbeziiglich ist zunachst zu
regeln, welche Feuerwehrangehdrigen ein Impfangebot erhalten und zu welchem
Zeitpunkt dies zu erfolgen hat (bei Eintritt oder erst im weiteren Verlauf). Berticksichtigt
werden mussen hierbei auch die termingerechten Auffrischungsimpfungen.

Ebenfalls konnen neben der festgeschriebenen G26.3-Untersuchung fur
Atemschutzgeratetrager weitergehende Regelungen hinsichtlich gesundheitlicher
(Vorsorge-)Untersuchungen getroffen werden.

Jahrliche Unterweisungen

Die Feuerwehrangehdrigen sind im Rahmen der Aus- und Fortbildung Uber die
mdoglichen Gefahren und Fehlbeanspruchungen im Feuerwehrdienst sowie Uber die
Malinahmen zur Verhitung von Unféllen und Gesundheitsgefahren regelméfiig zu
unterweisen (Praventionsmalinahme). Die Unterweisung ist zu dokumentieren (8 8
DGUV Vorschrift 49). Im Hygienekonzept soll aufgefihrt werden, wie dieser Pflichtteil
vor Ort umgesetzt wird.

Sensibilisierung der Feuerwehrangehdrigen

Als Bestandteil der Unterweisungen sollte zukinftig das entsprechende
Hygienekonzept bertcksichtigt werden. Hierdurch wird eine fortlaufende
Sensibilisierung sichergestellt. Malf3geblich zur Verbesserung der Hygiene im
Feuerwehrdienst ist insbesondere auch die Sensibilisierung der
Feuerwehrfihrungskréfte. Sie sind Vorbild und mussen die Regelungen ,vorleben®.
Deswegen sollte im Hygienekonzept beleuchtet werden, wie dieser Personenkreis
besonders geschult wird.
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3. Wegekonzept im Feuerwehrhaus

Unter dem Schwarz-WeilR-Bereich versteht man verschiedene Bereiche einer
Ortlichkeit (hier das Feuerwehrhaus), in dem sich Personen entweder nur mit
Privatkleidung (weil3) oder nur mit Einsatzkleidung (schwarz) aufhalten sollen. Dies ist
eine der wesentlichen Malinahmen, um eine Kontaminationsverschleppung im
Feuerwehrhaus zu vermeiden. Jedes Feuerwehrhaus ist jedoch anders aufgebaut.
Daher gibt es hier auch keine Musterldsung, wie die Trennung der Schwarz-Weif3-
Bereiche tatsachlich umgesetzt werden kann. Grundsatzlich besteht bei alteren
Feuerwehrhausern die Moglichkeit organisatorische Regelungen zu treffen, die den
bestmoglichen  Schutz  der  Feuerwehrangehdrigen  bieten und  eine
Kontaminationsverschleppung zumindest reduzieren.

Es sollte im Hygienekonzept zwingend geregelt werden, welche R&aumlichkeiten
keineswegs mit Einsatzkleidung betreten werden durfen und welches Verhalten nach
einem Brandeinsatz erwartet wird. Vordefinierte Laufwege im Feuerwehrhaus - egal
ob bei Einsatzen, Ubungen oder anderen Veranstaltungen - werden hier ebenfalls als
notwendig angesehen. Diese sind im besten Fall auch optisch in den Raumlichkeiten
zu kennzeichnen, z. B. mit einem Hinweis ,Ab hier keine Einsatzkleidung®.

4. Personliche Schutzausristung

Aufbewahrung

Nach dem Einsatz ist vor dem Einsatz. Deshalb sind HygienemalRnahmen nicht ganz
klar in ,danach® oder ,davor einzugliedern. Generell ist es notwendig, dass die
personliche Schutzausristung nicht durch Dieselabgase der Einsatzfahrzeuge
kontaminiert wird. Darlber hinaus ist darauf zu achten, dass die Einsatz- und
Privatkleidung getrennt voneinander aufbewahrt wird. Als Beispiel gibt es hier die
Moglichkeit zur Beschaffung von entsprechenden Spinden, welche leicht zugéanglich
Raum fir die Einsatzkleidung sowie ein separates Abteil fir die private Kleidung
bieten. Nicht zu vergessen ist an der Stelle ebenfalls die regelmaRige Sensibilisierung
der Feuerwehrangehorigen, um letztlich die Schwarz-Weil3-Trennung im eigenen
Spind umzusetzen.

Spinde sollen (trotz ggf. vorhandener Absauganlagen) nicht in den Fahrzeughallen
aufgestellt werden, da die Fahrzeughallen nicht als Umkleidebereich im Sinne der
Arbeitsstattenverordnung dienen.

Reinigung

Die Reinigung der kontaminierten Einsatzkleidung wird teils selbst, Uber 6ffentlich-
rechtliche Vertrage (IKZ-Vereinbarungen) oder Uber externe Firmen gewahrleistet. In
jedem Fall ist im Hygienekonzept zu fixieren, wie und wann die Einsatzkleidung
gewaschen wird und welche Regelungen zur Abgabe und Abholung bestehen.


https://www.ukh.de/feuerwehr/psa-persoenliche-anforderung/das-schwarz-weiss-prinzip
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Deutlich muss auch werden, dass zur Einhaltung der Schwarz-Wei3-Trennung
verschmutzte Einsatzkleidung nicht zurtick in den Umkleidebereich bzw. in den Spind
gefuhrt und nur im vorgesehenen definierten Ablageort abgelegt werden darf.

Tausch der Einsatzkleidung bei Verschmutzung
Nicht jede Verschmutzung bedeutet eine Kontamination mit geféhrlichen Stoffen.
Normale Verschmutzung mit Matsch, Staub, Spénen etc. fihrt daher nicht
zwangslaufig zu DekontaminationsmalRnahmen.

In Féllen in denen eine Kontamination mit gesundheitsgefahrdenden Stoffen nicht
ausgeschlossen werden kann (siehe hierzu Punkt 1.1 der Handlungsempfehlung)
muss die personliche Schutzausristung einer ordnungsgemal3en (Fein-) Reinigung
unterzogen werden. Wahrend dieser Reinigungs- und Trocknungsphase sind die
Feuerwehrangehdrigen mit Ersatzkleidung auszustatten, um letztlich einsatzfahig zu
bleiben. Im Hygienekonzept sollte dargelegt werden, in welcher Form Ersatzkleidung
vorgehalten und wie diese im Bedarfsfall zugefihrt wird.

5. Einsatzstellenhygiene

Ablegen der persdnlichen Schutzausristung nach dem Einsatz

Zum Ablegen der personlichen Schutzausristung nach einer Kontamination existiert
eine Handlungsempfehlung der Unfallkasse Hessen. Hierzu kann der Punkt 4.2 der
DGUV Information 205-035 mit Stand vom Mai 2020 herangezogen werden.
Abweichungen aufgrund von nicht vorhandener Ausristung sind madglich, sofern
dadurch keine Kontaminationsverschleppung herbeigefihrt wird. Anderenfalls ist die
notwendige Ausstattung zu beschaffen. Beim Ausziehen der kontaminierten Kleidung
als auch beim Verpacken dieser sowie bei der Grobreinigung der Geratschaften ist fur
die unterstitzenden Personen ebenfalls besondere Schutzkleidung vorzuhalten.
Hierunter fallen z. B. Atemschutzmasken, Einmalhandschuhe, Gummistiefel und
Einmalschirzen bzw. Overalls. Dies soll verhindern, dass sich eine bis dahin nicht
kontaminierte Person im weiteren Verlauf mit Gefahrstoffen kontaminiert. Im Ergebnis
soll im Hygienekonzept dargelegt werden, wie das Ablegen der kontaminierten
Einsatzkleidung vor Ort organisiert und umgesetzt wird.

Grobreinigung der Feuerwehrangehdrigen sowie des Schuhwerks

Diesbezuglich ist ebenfalls der Punkt 4.2 der DGUV Information 205-035 mit Stand
vom Mai 2020 heranzuziehen. Dahingehend sind Moglichkeiten fir eine Grobreinigung
an Einsatzstellen vorzuhalten. Sogenannte Hygieneboards an Fahrzeugen oder
Hygieneboxen konnen mittlerweile standardméfig bestellt oder (selbststandig)
nachgerustet werden.
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Zur Bereitstellung von flieRendem Wasser an der Einsatzstelle besteht die Mdglichkeit,
ein Ubergangsstiick mit Wasserschlauch am Abgang des Tanks anzubringen (kein
Trinkwasser) und eine abnehmbare Waschbirste zu montieren. Geeignete
Reinigungsticher zur zusatzlichen Wasche mit Seife konnen ebenfalls bereitgestellt
werden. Moglichkeiten zur Entsorgung von Abfallen (z. B. Millbeutel) sollten ebenfalls
vorhanden sein. Die Grobreinigung bezieht sich nicht nur auf die Hande und das
Gesicht, sondern auch auf das Schuhwerk. Deswegen sind Malihahmen notwendig,
um eine grobe Stiefelwasche an der Einsatzstelle sicherzustellen. Im Ergebnis soll im
Hygienekonzept dargestellt werden, wie eine Grobreinigung der Einsatzkrafte am
Schadensort erfolgt.

Nahrungsmittel- und Flissigkeitsaufnahme an der Einsatzstelle

Die Grundsatze fur die Nahrungsmittel- und Flussigkeitsaufnahme nach Punkt 4.3 der
DGUYV Information 205-035 mit Stand vom Mai 2020 sind zu beachten. Grundsatzlich
findet eine Nahrungsmittel- und Flussigkeitsaufnahme nur aul3erhalb des
Gefahrenbereiches statt. Diese Verhaltensweise ist auch beim Rauchen anzuwenden.
Notwendige HygienemalRinahmen sind im Vorfeld durchzufiihren (siehe vorherige
Grobreinigung). Einsatzkréafte, die keine kontaminierte Kleidung tragen, sollten
zumindest auch Hande und Gesicht vorab waschen und ggf. desinfizieren.

Wechselkleidung und Wechselschuhe

Um kontaminierte Einsatzkleidung bereits an der Einsatzstelle ablegen zu kénnen,
muss Wechselkleidung fur die Feuerwehrangehorigen vorgehalten werden. Hier ist der
Einsatzzweck vorab zu definieren. Sollen Feuerwehrangehérige noch einmal
eingesetzt werden, muss eine komplette saubere persénliche Schutzausristung (u. a.
auch Helm, Handschuhe, Schutzschuhwerk) bereitgestellt werden. Sollen die
Feuerwehrangehdrigen nicht mehr eingesetzt werden, reichen Jogging- bzw.
Trainingsanzige und einfaches Schuhwerk aus. Sinnvoll erscheint ebenfalls die
Vorhaltung von eingeschweildten Handtlichern, um sich nach der Grobreinigung
abzutrocknen. Unabhéngig zu der Vorhaltung ist der Transport der Wechselkleidung
zu organisieren. Im Hygienekonzept sind die organisatorischen Mal3nhahmen
hinsichtlich der Wechselkleidung zu beschreiben.

Grobreinigung der Gerate

Wahrend die ausgezogene und kontaminierte personliche Schutzausriistung sowie die
Atemschutzgerate getrennt voneinander luftdicht verpackt werden, missen alle
kontaminierten Gegenstéande wie Schlauche, Axt, Rauchschutzvorhang, Strahlrohr,
Warmebildkamera etc. noch an der Einsatzstelle grob gereinigt werden. Dazu reicht
das ,Abwaschen® mit kaltem Wasser aus dem Hydrant oder dem Fahrzeugtank aus.
Im Hygienekonzept sollte aufgefiihrt werden, wie die beschriebene Grobreinigung der
Geréate an der Einsatzstelle erfolgt.
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Transport der kontaminierten persénlichen Schutzausristung und Gerate

Es ist wichtig, dass die kontaminierten und grobgereinigten personlichen
Schutzausrustungen und Gerate nach dem Einsatz nicht an ihnrem vorgesehenen Platz
im Fahrzeug verstaut, sondern in einem Sammelbehalter gebiindelt und transportiert
werden. Dies ist ebenfalls ein  wesentlicher  Schritt, um  eine
Kontaminationsverschleppung zu verhindern. Nach dem Transport zum
Feuerwehrhaus ist eine Feinreinigung durchzufiihren (siehe hierzu Punkt 6 der
Handlungsempfehlung). Im Hygienekonzept soll dargestellt werden, wie der Transport
(z. B. mittels GW-L, MTF, Anhénger etc.) von kontaminierten Geraten und
Einsatzkleidungen letztlich organisiert und durchgefihrt wird.

6. Wiederherstellung der Einsatzfahigkeit

Ablage der verschmutzten persdnlichen Schutzausristung und Geréate

Im Feuerwehrhaus sind zunachst Ablageorte im sogenannten Schwarz-Bereich zu
definieren. Von dort sollen die kontaminierten Gegensténde zeitnah der Feinreinigung
zugefuhrt werden. Kontaminierte Einsatzkleidung soll Iluftdicht gelagert und
unangerihrt zur Feinreinigung gebracht werden (siehe hierzu Punkt 4 der
Handlungsempfehlung). Wahrend der ReinigungsmalRnahmen der Geratschaften
getragene personliche Schutzausristung mit Verdacht auf eine Kontamination ist
ebenfalls im Schwarz-Bereich abzulegen. Hierflr hat sich bewéhrt, konkret benannte
Behalter (Bsp. neue Miilltonnen) aufzustellen. Die in den Behaltern befindliche
Einsatzkleidung muss anschlieBend ebenfalls luftdicht verpackt und bis zur
Feinreinigung gesondert gelagert werden.

Feinreinigung der kontaminierten Gerate und Einsatzfahrzeuge

Im Feuerwehrhaus sind die kontaminierten und bereits grobgereinigten Geratschaften
und Einsatzfahrzeuge zeitnah mit geeigneten Reinigungsmitteln sachgemald zu
waschen (Feinreinigung). Hierfir missen ausgewiesene Waschplatze bzw.
Waschstellen vorhanden sein. Dieser Bereich ist selbstverstandlich als Schwarz-
Bereich anzusehen. Falls keine derartigen ausgewiesenen Stellen vorhanden sind ist
eine  anderweitige = organisatorische  Regelung zu treffen. Bei den
Feinreinigungsmalnahmen ist nattrlich der Eigenschutz zu beachten.

Duschmdglichkeiten fur die Feuerwehrangehdrigen

Grundsatzlich haben sich die verschmutzten Feuerwehrangehorigen an der
Einsatzstelle grobgereinigt. Um eine Kontaminationsverschleppung zwingend zu
verhindern, muss daher eine Feinreinigung nach dem Einsatz erfolgen. Hierfur sind
Duschmaoglichkeiten vorzusehen. Diese sollen gemal3 den gultigen Rechtsvorschriften
sowie der Technischen Regel fir Arbeitsstatten ASR A4.1 ,Sanitarrdaume® im
Feuerwehrhaus vorgehalten werden. Die Unfallkasse Hessen und der Technische
Prufdienst Hessen stehen in diesem Zusammenhang bei Fragestellungen beratend
zur Verfugung.




Handlungsempfehlung Hygienekonzept

Alle Duschen sind als Weil3-Bereiche anzusehen, deswegen ist die personliche
Schutzausristung bereits vor dem Betreten des Waschraumes abzulegen.
Entsprechend mussen vorgelagerte Raumlichkeiten zu den Duschmdglichkeiten zur
Verfligung stehen. Darlber hinaus ist festzulegen, wie die Duschraume und die
dazugehdrigen  Raumlichkeiten regelmaflig gereinigt werden, um eine
Kontaminationsverschleppung zu vermeiden. Auch im Ubungsbetrieb ist das Betreten
der Waschrdumlichkeiten (i. d. R. verbunden mit Toiletten und Handwaschbecken) in
Einsatzkleidung zu vermeiden.

Generell sind die Feuerwehrangehdrigen dahingehend zu sensibilisieren, dass die
vorgesehenen Duschen genutzt werden. Aufgrund der hohen Bedeutung soll im
Hygienekonzept die Feinreinigung der Feuerwehrangehotrigen konkret beschrieben
werden.

7. Weitere Hygienemal3hahmen

Das Hygienekonzept soll alle vorhandenen (praventiven) MalRnahmen des
Gesundheitsschutzes der Feuerwehrangehoérigen beinhalten. Deswegen sind die
weiteren ortlichen Regelungen und Vorgaben, welche noch nicht unter den Punkten 2
bis 6 beriicksichtigt sind, an dieser Stelle aufzufiihren.

Die Gefahrstoffverordnung verpflichtet den Unternehmer eine
Expositionsdokumentation gegeniber krebserzeugenden Gefahrstoffen (z. B.
Brandrauch, andere Verbrennungsprodukte etc.) zu fihren. Diese Dokumentation ist
notwendig, um im Falle einer spateren Erkrankung, die moglicherweise auf eine
Exposition gegenuber krebserzeugenden Gefahrstoffen im Feuerwehrdienst
zuriickzufihren  wére, einen Nachweis vorliegen zu haben. Nach
Gefahrstoffverordnung missen diese Daten mindestens 40 Jahre aufbewahrt werden.

Wie die Feuerwehren diese Dokumentation fuhren, ist nicht konkret vorgeschrieben.
Die Zentrale Expositionsdatenbank (ZED) der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung (DGUV) kann hierfir bereits genutzt werden. Auch eine
Einsatzdokumentation Uber die landesweit einheitliche Software ,Florix“ ist
ausreichend, sofern die vorgeschriebene Aufbewahrungsdauer eingehalten wird. Es
kbnnen alternativ aber auch die von dem Sachgebiet ,Feuerwehren und
Hilfeleistungsorganisationen® der DGUV erstellten Dokumentationsunterlagen genutzt
werden (KoAtEx Arbeitshilfe und KoAtEx Erldauterung zur Arbeitshilfe).
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https://publikationen.dguv.de/media/pdf/a0/66/83/KoAtEx-Dok_Arbeitshilfe_20220126.pdf
https://publikationen.dguv.de/media/pdf/fc/94/a2/KoAtEx-Dok_Erlaeuterung-zur-Arbeitshilfe_20220126.pdf

Handlungsempfehlung Hygienekonzept

8. Einfuhrung und Fortschreibung

Das Hygienekonzept soll im Rahmen der Unternehmerpflicht seitens der Kommune
aufgestellt werden. Insofern soll die Ausarbeitung durch die Gemeinde- bzw.
Stadtverwaltung in Zusammenarbeit mit der Leitung der Gemeindefeuerwehr erfolgen.
Notwendige Anschaffungen, welche sich aus dem Hygienekonzept ergeben, sind im
Bedarfs- und Entwicklungsplan sowie im Haushaltsplan der Kommune zu
beriicksichtigen.

Die Feuerwehrangehorigen sind entsprechend seitens der Leitung der
Gemeindefeuerwehr zu unterweisen und bezlglich der fixierten HygienemalRhahmen
in regelmafligen Abstanden von den Feuerwehrfihrungskréaften bei Einsatzen und
Ubungen zu sensibilisieren. An der Stelle ist an den Eigenschutz zu appellieren, um
letztlich nicht nur sich selbst, sondern auch die Familienangehdrigen vor giftigen und
krebserzeugenden Stoffen zu schitzen.

Eine Fortschreibung des Hygienekonzeptes soll erfolgen, wenn sich bauliche oder
organisatorische Veranderungen ergeben.

Kassel, Marz 2023

Im Auftrag

?//.

Thomas Finis
(Dezernatsleitung 43)

Wy

Kim Kohlhase
(Zukunfts- und Innovationsbeauftragte der Feuerwehr)
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